Speiseplan Erwachsene Stadthagen Oktober 2025 — wir wiinschen guten Appetit!

Dienstag

Mittwoch

Kohlrabi-Karotten-Gemuse &
Kartoffelpuree (V, uw, aw, am, bc)

Donnerstag

Chili sin Carne mit Reis und Joghurt-
Kréuter-Dip (V, uw, aw, gb, am, bc, ay)

Freitag

Feiertag

Energie pro Portion: 826 kJ, 197 kcal

Energie pro Portion: 1097 kJ, 260 kcal

Schupfnudelpfanne mit
Héahnchenbruststreifen, Lauch und
Mohren & heller Rahmsauce (G, uw,
aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Fusilli mit Geflugelcarbonara (G, uw,
aw, am, bc, 2, 3,7)

Energie pro Portion: 1113 kJ, 265 kcal

Energie pro Portion: 1605 kJ, 382 kcal

Salat

01.10.2025 - 03.10.2025

Bunter Salatteller & Falafel-Béllchen
(V, uw, aw)

Bunter Salatteller & Hirtenkéase (V, am)

Dessert

GrieBpudding (am)

Obstsalat

A Pasta Tricolore (mit Vollkorn) mit
Késesauce (V, uw, aw, ae, am, bc)

Blumenkohl-Kohlrabi-Gemuse in
Bechamelsauce mit Petersilienkartoffel
(V, uw, aw, ae, am, bc)

Muschelnudeltopf mit Sellerie, Karotte
und Porree & Laugenbrétchen (V, uw,
aw, bc, bm, ay)

Couscous mit Méhren-Zucchini-
Pastinaken-Gemuse & Krauterdip (V,
uw, aw, am, bc, bm, au, 3)

Gekochtes Ei in milder SenfsolRe,
Rahmspinat & Kartoffelstampf (V, uw,
aw, ae, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1867 kJ, 448 kcal

Energie pro Portion: 1315 kJ, 315 kcal

Energie pro Portion: 1028 kJ, 243 kcal

Energie pro Portion: 1177 kJ, 280 kcal

Energie pro Portion: 1072 kJ, 256 kcal

Gebratene Fischfrikadelle aus dem
Seelachsfilet mit Rahmweif3kohl &
Couscous (F, uw, aw, ae, af, am, bc,
bm)

Hahnchengeschnetzeltes mit
Kréauterspéatzle & Sommergemise
(Blumenkohl/Méhre/Zucchini) (G, uw,
aw, ae, am, bc, 3)

Kdnigsberger Klops mit KapernsoRe &
Salzkartoffeln (G, uw, aw, am, bc, au,
3)

Geflugel-Kéttbullar mit Tomaten-
RahmsoRe & Kartoffelpilree (G, uw,
aw, ae, am, bc)

Huhnerfleisch "ungarisch" mit Paprika,
Mais & Markerbsen mit Langkornreis
(G. uw, aw, am, bc, 8)

Energie pro Portion: 2509 kJ, 600 kcal

Energie pro Portion: 1411 kJ, 335 kcal

Energie pro Portion: 1146 kJ, 273 kcal

Energie pro Portion: 1832 kJ, 438 kcal

Energie pro Portion: 1309 kJ, 311 kcal

Bunter Salatteller & Kasewurfel (V,
am)

06.10.2025 - 10.10.2025

Bunter Salatteller & Ei (V, ae)

Bunter Salatteller &
Hahnchenschnitzel (G, uw, aw)

Bunter Salatteller & Rinderfrikadelle
(R, uw, aw, ae)

Bunter Salatteller mit
Hahnchenbruststreifen (G)

Dessert [

Banane

Milchreis (am)

Waldbeerjoghurt (am)

Quarkbarchen

VielfaltMeni GmbH
Servicecenter Wolfen

Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim

Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 - gewachst, 15 - mit Nitritpokelsalz, 17 - mit Eiklar (bei

Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt
Krebstiere*, ae — enthalt Eier*, af - enthlt Fische*, ap - enthalt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an - enthélt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselniisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp -

enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paranlsse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthalt Queenslandnisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as — enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um -
enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan Erwachsene Stadthagen Oktober 2025 — wir wilnschen guten Appetit!

Montag

Vitalgemiisemix (Brokkoli, Blumenkohl,
Karotte, Erbsen), Hollandischer Sof3e
& Salzkartoffeln (V, uw, aw, ae, am,
bc)

Dienstag

Uberbackener Nudelauflauf mit
wirziger Tomatensauce (V, uw, aw,
ae, am, bc)

Mittwoch

Ei mit Rahmspinat & Kartoffelpuree (V,
am)

Donnerstag

Gemiisefrikadelle mit
Paprikarahmsauce und Reis (V, uw,
aw, gb, ae, am, bc, ay)

Freitag

Fischstdbchen vom Seelachs mit
Rahmspitzkohl und Kartoffelpiree (F,
uw, aw, af, am, bc, bm)

Energie pro Portion: 1053 kJ, 251 kcal

Energie pro Portion: 1197 kJ, 286 kcal

Energie pro Portion: 1103 kJ, 263 kcal

Energie pro Portion: 2046 kJ, 490 kcal

Energie pro Portion: 1627 kJ, 389 kcal

Hahnchengeschnetzeltes mit
geschmortem WeiRkohl &
Langkornreis (G, uw, aw, am, bc)

Geflugelfrikadelle mit Bratensauce,
geschmorter WeiBkohl &
Kartoffelptiree (G, uw, aw, gb, am, bc,
bm, ay)

Panierte Hahnchenkeule (ausgeldst),
Zucchini-Spitzkohl-Gemuise mit
Couscous und Petersiliensauce (G,
uw, aw, am, bc, bm)

Tomaten-Hackfleisch-Bolognese vom
Rind mit Gabelspaghetti (R, uw, aw,
ae, bc)

Fusilli mit Joghurtsauce "Yogurtlu
Makarna” (V, uw, aw, am)

Energie pro Portion: 1109 kJ, 262 kcal

Energie pro Portion: 1133 kJ, 270 kcal

Energie pro Portion: 2100 kJ, 504 kcal

Energie pro Portion: 1932 kJ, 459 kcal

Energie pro Portion: 1741 kJ, 415 kcal

Salat Bunter Salatteller & Thunfisch (F, af)

13.10.2025 - 17.10.2025

Bunter Salatteller & Kase (V, am)

Bunter Salatteller & Falafel-Ballchen
(V, uw, aw)

Bunter Salatteller & Hirtenkase (V, am)

Bunter Salatteller mit Puten &
Kasestreifen (G, am)

Dessert Obstsalat

GrieRRbrei (am)

Banane

Vanillejoghurt (am)

Kiwi

Gabelspaghetti mit Tofu-Karotten-
Erbsen-Carbonara (V, uw, aw, ae, bc)

A

Kartoffel-Gemuseauflauf mit Brokkoli
& Blumenkohl (V, uw, aw, ae, am, bc)

Gabelspaghetti Mac & Cheese mit
Rostzwiebeln (V, uw, aw, ae)

Kartoffelpuffer mit Apfelmus (V, uw,
aw, ae, 3)

Gemiusefrikadelle mit Rotkohl,
vegetarischer Bratensauce &
Petersilienkartoffeln (V, uw, aw, gb,
ae, am, bc, bm, au, ay, 3)

Energie pro Portion: 1719 kJ, 408 kcal

Energie pro Portion: 941 kJ, 225 kcal

Energie pro Portion: 2483 kJ, 593 kcal

Energie pro Portion: 1245 kJ, 296 kcal

Energie pro Portion: 1072 kJ, 256 kcal

Fusilli mit Tomaten-Thunfisch-Mais-
Sauce (F, uw, aw, af, bc)

Geflugelwurstgulasch in Tomatensof3e
& Fusilli (G, uw, aw, bc)

Heringssalat, Rote Bete, Zwiebeln &
Salzkartoffeln (F, uw, aw, af, am, bm,
ay, 1)

Leberkase mit Karotten-Lauchgemiise,
Rahmsofie & Kartoffeln (G, uw, aw,
ae, am, bc)

Hulhnerfrikassee mit Méhren, Erbsen &
parboiled Langkornreis (G, uw, aw, af,
am, bc, bm, ay, 1, 3)

Energie pro Portion: 1789 kJ, 426 kcal

Energie pro Portion: 1643 kJ, 391 kcal

Energie pro Portion: 645 kJ, 154 kcal

Energie pro Portion: 1505 kJ, 357 kcal

Energie pro Portion: 1349 kJ, 320 kcal

Bunter Salatteller & Kasewdirfel (V,
am)

Salat

20.10.2025 - 24.10.2025

Bunter Salatteller & Ei (V, ae)

Bunter Salatteller &
Hahnchenschnitzel (G, uw, aw)

Bunter Salatteller & Rinderfrikadelle
(R, uw, aw, ae)

Bunter Salatteller mit
Hahnchenbruststreifen (G)

Dessert Waldbeerjoghurt (am)

Milchreis (am)

Schokopudding (am)

Kiwi

Banane

A Gemusebolognese mit Tofu und
Gabelspaghetti (V, uw, aw, ae)

Karotten-Zucchini Gemuse mit Bulgur
& Kréauterquark (V, uw, aw, am, bc)

Gekochtes Ei mit Rahmsauce und
Salzkartoffeln (V, uw, aw, gb, ae, am,
bc, bm, ay)

Sojageschnetzeltes mit Karotten und
Zucchini auf Langkornreis (V, uw, aw,
be, ay)

Feiertag

Energie pro Portion: 1601 kJ, 382 kcal

Energie pro Portion: 1579 kJ, 376 kcal

Energie pro Portion: 977 kJ, 233 kcal

Energie pro Portion: 1387 kJ, 330 kcal

Tomatisierte-Paprika-
Hackfleischpfanne mit Spétzle (R, uw,
aw, ae, bc)

Geflugelgulasch in Champignon-
Paprika-Rahmsauce mit Langkornreis
(G, uw, aw, am, bc)

Hahnchengeschnetzeltes mit
Kréauterspatzle (G, uw, aw, ae, am, bc,
3)

Spirelli mit Gefliigelcarbonara (G, uw,
aw, am, bc, 2, 3, 7)

Energie pro Portion: 1452 kJ, 344 kcal

Energie pro Portion: 1417 kJ, 336 kcal

Energie pro Portion: 1412 kJ, 335 kcal

Energie pro Portion: 1901 kJ, 452 kcal

(=F-1 Y 4l Bunter Salatteller & Thunfisch (F, af)

27.10.2025 - 31.10.2025

Bunter Salatteller & Kase (V, am)

Bunter Salatteller & Falafel-Béllchen
(V, uw, aw)

Bunter Salatteller & Hirtenkase (V, am)

Obstsalat

Dessert

MaisgrieBbrei (am)

Banane

Vanillejoghurt (am)




Gemiisebolognese mit Tofu und
Gabelspaghetti (V, uw, aw, ae)

Energie pro Portion: 1601 kJ, 382 kcal
Tomatisierte-Paprika-
Hackfleischpfanne mit Spitzle (R, uw,
aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 1452 kJ, 344 kcal

Bunter Salatteller & Kasewiirfel (V,
am}

Pflaume
mit Champignon-
Rahmsauce (V, uw, aw)

Energie pro Portion: 2238 kJ, 533 kcal
"Sayadiyeh" - Syrisches Fisch-Reis
Gericht mit Réstzwiebeln (F, uw, aw,
af, am)

pro Portion: 1093 kJ, 259 kcal

Bunter Salatteller & Thunfisch (F, af)

Waldbeerjoghurt (am)

O'/
—

VielFaltMenu

Kartoffelcremesuppe & Mini-
Laugenbratchen (V, uw, aw, nr, gb, bc)

Energie pro Portion: 947 kJ, 224 kcat
Gefliigelgulasch in Champignon-
Paprika-Rahmsauce mit Langkornreis
{G, uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 1417 kJ, 336 kcal

Bunter Salatteller & Ei (V, ae)

Maisgriefibrei {am)

Kohlrabi-Erbsen-Mdhren Ragout mit
Salzkartoffeln (V, uw, aw, am, bc)

Energie pro Portion: 878 kJ, 210 kcal

Ungarisches Gulasch vom Rind mit
Semmelknddel (R, uw, aw, gb, ae, be,
ay)

Energie pro Portion: 1649 kJ, 391 keal

Bunter Salatteller & Kése (V, am)

Apfel

VielfaltMenii GmbH

Servicecenter Wolfen

Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Gekochtes Ei mit Rahmsauce und
Salzkartoffeln (V, uw, aw, gb, ae, am,
be, bm, ay)

Energie pro Portion: 877 kJ, 233 kcal
Hahnchengeschnetzeltes mit
Kréuterspétzle (G, uw, aw, ae, am, bc,
3)

Energie pro Portion: 1412 kJ, 335 keal

Bunter Salatteller &
Hahnchenschnitzel (G, uw, aw)

Banane

Karotten-Sesam-Stick mit Rahmsauce
und Langkornreis (V, uw, aw, gb, am,
be, bm, as, ay)

Energie pro Portion: 1959 kJ, 472 kcal
Haschee vom Rind Sellerie, Porree,
Karotten und Salzkartoffeln (R, uw, aw,
gb, am, bc, ay)

Energie pro Portion: 869 kJ, 207 kcal

Bunter Salatteller & Falafel-Ballchen
(V, uw, aw)

Schokopudding (am})

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Speiseplan Erwachsene Stadthagen September 2025 - wir wunschen guten Appetit!

Kartoffelrésti mit Krauterquark &
Karottensalat (VV, am, 3)

Energie pro Portion: 1774 kJ, 422 kcal

Spirelli mit Gefliigelcarbonara (G, uw,
aw,.am, bc, 2, 3,7)

Energie pro Portion: 1901 kJ, 452 kcal

Bunter Salatteller & Rinderfrikadelle
(R, uw, aw, ae)

Birne

GrieBbrei mit kalter Kirschsauce (V,
uw, aw, am)

Energie pro Portion: 1370 kJ, 326 kcal
Geflligelfrikadelle mit
Preiselbeerrahmsauce & Salzkartoffeln
(G, uw, aw, gb, ae, am, bc, bm, ay)

Energie pro Portion: 1214 kJ, 289 keal

Bunter Salatteller & Hirtenkase (V, am)

Kohlrabi

Tortellini "Verdura™ mit Tomaten-
Krautersauce (V, uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 2411 kJ, 574 kcal

Fischfrikadelle mit Dill-Zitronensofle
und Erbsen-Reis (F, uw, aw, ae, af,
am, bc, bm}

Energie pro Portion: 2079 kJ, 498 kcal

Bunter Salatteller &
Hahnchenbruststreifen (G)

Donut

Kartoffelstippchen mit Zucchini,
Paprika & Malzkornbrotchen (V, uw,
aw, nr, gb, bc, as, ay)

Energie pro Portion: 829 kJ, 197 keal

Gefliigel-Kottbullar mit Tomaten-
Fenchel-Maissauce und Langkomreis
(G, uw, aw, ae, bc)

Energie pro Portion: 2202 kJ, 526 kcal

Bunter Salatteller mit Putenstreifen &
Kéase (G, am)

Banane

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 - mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 - mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit Eiklar (bei
Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw - enthalt glutenhaltiges Getreide™ (Uberbegriff), uw - enhilt Weizen*, nr - enthélt Roggen®, gb - enthalt Gerste®, go - enthélt Hafer*, gs - enthalt Dinkel”, gk - enthélt Kamut”, ax - enthalt Hybridstamme®, ac - enthalt
Krebstiere*, ae - enthilt Eier*, af — enthalt Fische®, ap — enthalt Erdnisse*, ay - enthdit Sojabohnen*, am - enthilt Milch*, an - enthilt Schalenfriichte” (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln®, sh - enthélt Haselniisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthalt Kaschunisse®, sp -
enthalt Pecanniisse®, sr - enthélt Paraniisse®, st - enthilt Pistazien*, sm - enthilt Macadamianiisse*, sq - enthélt Queenslandniisse*, be - enthalt Selterie*, bm - enthalt Senf*, as - enthélt Sesam”, au - enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl — enthalt Lupinen*, um -
enthalt Weichtiere™; Sonstiges: S - Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel, Kursiv — vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und daraus gewonnene Erzeugnisse



Wo

MenU Montag

A Kohlrabi-Erbsen-Gemiise mit
Kartoffelplirree (V, uw, aw, am, bc)

Dienstag

Spirelli mit Brokkoli-Frischkdse-SoRle
(V. uw, aw, am, bc)

O/

\—

VielFaltMenu

Speiseplan Erwachsene Stadthagen September 2025 - wir wiinschen guten Appetit!

Mittwoch

Milchreis mit Apfelmus (V, am, 3)

Donnerstag

Gebackener Mais-Lauch-Résti mit
Mohrengemiise & Kartoffelstampf (V,
uw, aw, ae, am, bc)

Freitag

Spiralnudeln mit Frischkdse-Sofe (V,
uw, aw, am, be)

Energie pro Portion: 907 kJ, 216 kcal

Energle pro Portion: 1533 kJ, 365 kcal

Energie pro Portion: 1504 kJ, 357 kcal

Energie pro Portion: 1851 kJ, 443 kcal

Energie pro Portion: 1820 kJ, 434 kcal

Gefligel-Krauter-Ballchen mit
Zucchinirahmgemiise und
Langkornreis (G, uw, aw, am, bc)

Cheeseburgerpfanne mit Rindfleisch
in Kasesauce mit Schupfnudeln (R,
uw, aw, gb, ae, am, bc, ay)

Haschee vom Rind mit
Karottengemise und Couscous (R,
uw, aw, gb, am, bc, bm, ay)

Seelachswiirfel in Rahmspinatsofie
mit Muschelnudeln (F, uw, aw, af, am,
be)

Auberginen-Tomaten-Hackfleisch-
Suppe (R, am)

Energie pro Portion: 1425 kJ, 339 keal

Energie pro Portion: 2348 kJ, 558 keal

Energie pro Portion: 1567 kJ, 373 kcal

Energie pro Portion: 1887 kJ, 449 keal

Energie pro Portion: 525 kJ, 125 kcal

Bunter Salatteller & Kasewrfel (V,

Salat am)

15.09.2025 - 19.09.2025

Bunter Salattelter & Ei (V, ae)

Bunter Salattelier &
Hahnchenschnitzel (G, uw, aw)

Bunter Salatteller & Rinderfrikadelle
(R, uw, aw, ae)

Bunter Salatteller &
Hahnchenbruststreifen (G)

Dessert Pflaume

Griefibrei {am}

Banane

Birne

Donut

A Pasta Tricolore mit Linsenbolognese
[V, uw, gw, bic)

Gemiise-Reis-Paella mit Paprika,
Erbsen, Tomaten, Méhren & dicken
Bohnen (V)

Muscheinudeln mit Karotten-Lauch-
Rahmsauce (V, uw, aw, am, bc)

Gebratene Polenta, Ofengemise,
Krauterquark (V, uw, aw, gb, ae, am,
be, ay)

Kartoffeltaschen auf Wirsingrahm (V,
uw, aw, am, bc)

Energie pro Partion: 1876 kJ, 449 kcal

Energia pro Portion; 993 kJ, 235 kcal

Energie pra Portion: 1606 kJ, 381 keal

Energie pro Partion: 1895 kJ, 449 kcal

Energie pro Portion: 1946 kJ, 467 kcal

Fischstabchen mit Kartoffelstampf &
Gurkensalat (F, uw, aw, af, am, bm,
au, 3)

Spirelli mit Geschnetzeltem von der
Pute & Sommergemise (G, uw, aw,
am, be, 3)

Gefliigelwiener mit Kartoffelsalat (G,
uw, aw, ae, am, bc, bm, 1, 2, 3, 5, 7)

Rindergeschnetzeltes mit Paprika,
Karotten & Spatzle (R, uw, aw, gb, ae,
am, be, ay)

Chili con Came mit Langkornreis (G,
uw, aw, bc)

Energie pro Portion: 1738 kJ, 416 kcal

Energie pro Portion: 1769 kJ, 421 kcal

Energie pro Portion: 1740 kJ, 417 kcal

Energie pro Portion: 1895 kJ, 449 kcal

Energie pro Portion: 1224 KJ, 290 keal

Salat Bunter Salatteller & Thunfisch (F, af)

22.09.2025 - 26.09.2025

Bunter Salatteller & Kése {V, am)

Bunter Satatteller & Falafel-Balichen
(V, uw, aw)

Bunter Salatteller & Hirtenkase (V,
am)

Bunter Salatteller mit Putenstreifen &
Kase (G, am)

Dessert Birne

Milchreis (am)

Schokopudding (am}

Pflaume

Banane

Eierragout in milder Senfsauce mit
A Salzkartoffeln (V, uw, aw, ae, am, bc,
bm)

Gemise-Bolognese mit Tofu und
Gabelspaghetti (V, uw, aw)

Energie pro Portion: 949 kJ, 2286 kcal

Energie pro Portion: 344 kJ, 85 keal

Geschnetzeltes von der Pute mit
Mbhren-Gemiise und Langkornreis
(G, uw, aw, am, bc, bm, 3)

Rindergulasch "ungarisch” mit Spétzle
(R, uw, aw, gb, ae, bc, ay)

Enarmle pro Portion) 1256 kJ. 298 ksat

Energie pro Portion: 1926 kJ, 457 kcal

Y@l Bunter Salatteller & Thunfisch (F, af)

29.09.2025 - 30.09.2025

Bunter Salatteller & Kése (V, am)

Dessert

Kirschquark {am)

Apfe!
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