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VielFalcMenu

SK 3 - Glutenfreie Kost

Speiseplan Februar

Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8 Gemiiseeintopf mit
g . emiseeintopf mi .
N Kartoffelrstinchen zu Hahnchenbrustfilet mit Gefligelbratwurst mit WeiRkohl, Bohnen, Gedunstetes
g Gebundenem Gemiise . Seelachsfilet in Dillsof3e,
< SK3 aus Blumenkohl. Brokkoli SoRe, Méhren & Solde, Sauerkraut & Erbsen, Karotten, Erbsen & Kartoffelpiiree
= ’ Salzkartoffeln (G) Kartoffelbrei (G) Kohlrabi, Kartoffeln &
[ & Karotten (V) . (F, af)
o Reisbrot (V, am, nl)
o
N
o

Energie pro Portion: 2773 kJ, 668 kcal Energie pro Portion: 1355 kJ, 327 kcal

Energie pro Portion: 2495 kJ, 605 kcal

Energie pro Portion: 1423 kJ, 347 kcal

Energie pro Portion: 1428 kJ, 345 kcal

abgeschmeckt (V)

©

N

g . . .

N Putengeschnetzeltes, Linseneintopf mit
o N . Wurzelgemise und
e SK3 |Karottengemise & Reis B

) ©) Kartoffeln, su} sauer
oi

o

o

o

Blattspinatpfanne mit
Kartoffelwirfeln &
Karottensole (V)

Kichererbsen-Curry mit
Blumenkohl, Porree,
Bohnen, Mohren &
Kokosmilch an
Basmatireis (V)

Wildlachsbolognese mit
Tomaten, Paprika,
Krautern & Mais-Spirelli

(F)

Energie pro Portion: 1516 kJ, 363 kcal Energie pro Portion: 1230 kJ, 302 kcal

Energie pro Portion: 748 kJ, 184 kcal

Energie pro Portion: 1822 kJ, 431 kcal

Energie pro Portion: 2165 kJ, 515 kcal

VielfaltMeni GmbH
Servicecenter Wolfen

Name der Einrichtung:

Telefonnummer:

Kundennummer: Datum / Unterschrift:

Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Mail: servicecenter@vielfaltmenue.com

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 = mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit
Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax
- enthalt Hybridstimme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap - enthélt Erdniisse*, ay — enthalt Sojabohnen*, am — enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthéalt
Haselniisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschuniisse®, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse®, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt
Senf*, as - enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen®, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R — Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefligel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und
daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan Februar
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VielFaltMenu

SK 3 - Glutenfreie Kost

Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

&

g . .

N Hausgem?chte . Mais-Penne mit Bratwurst mit fruchtiger Putenbraten in SoRe, - .
a Gemusebaéllchen mit Ketchup-Curry-Solke & . Tomaten-Reis-Eintopf mit
=] SK3 Paprikasofle & Reis (V Tomatensofte & Kartoffelbrei (G, bc, bm Brokkoli & Reisbrot (V, am, bc, nl)
N bc)p ’ Reibekase (V, am) 3) S KartoffelkloRen (G) T

oi

o

©

Energie pro Portion: 1711 kJ, 411 kcal Energie pro Portion: 2185 kJ, 523 kcal Energie pro Portion: 2636 kJ, 636 kcal Energie pro Portion: 1447 kJ, 351 kcal Energie pro Portion: 1438 kJ, 352 kcal

©

S Reis Pf: it Gemd

2 Gemiisebolognese mit Schmorkohlpfanne mit Hahnchenbrustfilet in (Belljsme::(r)]r?l rgrokigiuse Milchreis mit Zucker-Zimt
E SK3 |Mais-Spaghetti & Rinderhackfleisch & Sofe, Rotkraut & Erbsen M('jh,ren) Py ’ & heilRer Erdbeersole (V,
N Reibekase (V, am) Kartoffelbrei (R, bm) Salzkartoffeln (G, au, 3) S am)

! PaprikasofRe (V)

o

o

I

N

Energie pro Portion: 2272 kJ,543 kcal

Energie pro Portion: 1693 kJ, 406 kcal

Energie pro Portion: 1464 kJ, 355 kcal

Energie pro Portion: 1439 kJ, 347 kcal

Energie pro Portion: 1754 kJ, 418 kcal
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VielFalctMenu

Speiseplan Marz SK 3 - Glutenfreie Kost
Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
8 S filet i
8 . . Gebratene eelachsfilet in )
P Vegetarische Geflugelbratwurst mit Gefliigeljagdwurstscheib PetersiliensolRe, Sellerie-
< | SK3 SoRe, Sauerkraut & Kartoffel-Résti-Ecken (V) . Mohren-Lauch-Gemuse
© Kartoffelsuppe (V, bc) : e mit TomatensofRe &
= Kartoffelbrei (G) . - & Salzkartoffeln (F, af,
[ Mais- Spirelli (G)
~ bc)
Q
N
o
Energie pro Portion: 720 kJ, 176 kcal Energie pro Portion: 2497 kJ, 605 kcal Energie pro Portion: 3043 kJ, 730 kcal Energie pro Portion: 1638 kJ, 393 kcal Energie pro Portion: 1047 kJ, 254 kcal

a . . Hahnchengeschnetzeltes
g Kichererbsen-Curry mit i . " .
P Gartnerin Art C Vegetarische P
i Blumenkohl, Porree, (Blumenkohl, Mahren Cevapcici mit Krautnudeln (Mais- Seelachswirfel in
g SK3 |Bohnen, Mohren & Erbsen Bohr‘1en ’ Bratensofle & Penne mit DillsofRe, Wurzelgemise
- Kokosmilch an ’ D Kartoffelplree (R, bm) & Salzkartoffeln (F, af)
1 o Champignons) & Reis SchmorkohlsoBRe) (V)
o Basmatireis (V) G
X (G)
o
o
Energie pro Portion: 1574 kJ, 373 kcal Energie pro Portion: 1486 kJ, 354 kcal Energie pro Portion: 1648 kJ, 398 kcal Energie pro Portion: 1777 kJ, 424 kcal Energie pro Portion: 1028 kJ, 249 kcal

Name der Einrichtung: Telefonnummer:
VielfaltMeni GmbH
Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim Kundennummer: Datum / Unterschrift:
Tel.: (03494) 6694400 Mail: servicecenter@yvielfaltmenue.com

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 = mit einer Zuckerart und StRBungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit
Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax
- enthalt Hybridstimme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap - enthélt Erdniisse*, ay — enthalt Sojabohnen*, am - enthélt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt
Haselniisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschuniisse®, sp - enthalt Pecannuisse®, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianusse®, sq - enthalt Queenslandnlsse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt
Senf*, as - enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um — enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefliigel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und
daraus gewonnene Erzeugnisse
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VielFaltMenu

SK 3 - Glutenfreie Kost

Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
o
S
g Grine Erbsen Nudeln mit Mais-GrieRbrei mit Hihnerfrikassee mit Rindergulasch mit TP
3 . . , . Rahrei mit Spinat &
P SK3 |TomatensolRe & heiflen Kirschen & Mohren, Erbsen & Reis Rotkohl & Salzkartoffeln (V, ae, am)
N Reibekase (V, am) Zucker-Zimt (V, am) (G) Kartoffelklofen (R, au, 3) U
i)
o
©
Energie pro Portion: 785 kJ, 192 kcal Energie pro Portion: 2192 kJ, 522 kcal Energie pro Portion: 1570 kJ, 374 kcal Energie pro Portion: 2004 kJ, 482 kcal Energie pro Portion: 1249 kJ, 300 kcal
a Gemiseeintopf mit Gediinstetes
g Tomaten-Hackfleisch- Hahnchenbrustfilet mit Polenta Medaillon mit WeilRkohl, Bohnen, Seelachsfilet in DillsoRe
E SK3 |Bolognese vom Rind & Sole, Mohren & Schokoladen-Kokossole Erbsen, Karotten, Erbsen & Kartoffel []ree,
N Mais-Spaghetti (R) Salzkartoffeln (G) V) Kohlrabi, Kartoffeln & (F. af) P
Ioe) Reisbrot (V, nl) ’
o
1)
N
Energie pro Portion: 2367 kJ, 564 kcal Energie pro Portion: 1355 kJ, 327 kcal Energie pro Portion: 2487 kJ, 598 kcal Energie pro Portion: 1073 kJ, 264 kcal Energie pro Portion: 1428 kJ, 345 kcal
[{=}
S
g Ragout vom Blumenkohl Rindfleischbratling in
3 SK3 |[mit Petersilienkartoffeln Solde, Griine Bohnen &
© (V) Kartoffelbrei (R, bm)
%)
o
=)
(3r]

Energie pro Portion: 846 kJ, 201 kcal

Energie pro Portion: 2182 kJ, 529 kcal




