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VielFaltEMenu

Speiseplan April SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei
Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
©
N
8_ Klopse mit
S Kokos-Milchreis mit Petersiliensolle
o , .
g' SK4 Zucker-Zimt (V) Fingermdhren & Feiertag
' Salzkartoffeln
<
<
b
Energie pro Portion: 2867 kJ, 688 kcal Energie pro Portion: 1364 kJ, 331 kcal
©
)
2 Kokos-Mais-GrieRRbrei Huihnerfrikassee mit Rindergulasch mit Vegetarische
g SK4 Feiertag mit heif3en Kirschen & Mohren, Erbsen & Reis Rotkohl & Krautpfanne mit
- Zucker-Zimt (V) (G) Kartoffelklofzen (R) Salzkartoffeln (V)
<
o
©
o
Energie pro Portion: 2857 kJ, 684 kcal Energie pro Portion: 1570 kJ, 374 kcal Energie pro Portion: 2004 kJ, 482 kcal Energie pro Portion: 998 kJ, 240 kcal

VielfaltMenii GmbH
Servicecenter Wolfen

Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Mail: servicecenter@uvielfaltmenue.com

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 17 -
mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthélt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt
Kamut*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthalt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthélt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh
- enthalt Haselnusse*, sw - enthalt WalnUsse, sc - enthalt Kaschunisse*, sp - enthalt Pecanniisse®, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthéalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianlsse®, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm -
enthalt Senf*, as — enthélt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen®, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;

*und daraus gewonnene Erzeugnisse

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:
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VielFaltMenu

Speiseplan April SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei
Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
‘o I . .
a Gemiiseeintopf mit Gediinstetes
g Tomaten-Hackfleisch- Hahnchenbrustfilet mit Polenta Medaillon mit Weiltkohl, Bohnen, Seelachsfilet in DillsoRe
,‘3 SK4 |Bolognese vom Rind & Sole, Mohren & Schokoladen-Kokossole Erbsen, Karotten, Erbsen & Kartoffel [Jree’
- Mais-Spaghetti (R) Salzkartoffeln (G) V) Kohlrabi, Kartoffeln & P
' . (F, af, au)
< Reisbrot (V, nl)
o
o
Energie pro Portion: 2370 kJ, 565 kcal Energie pro Portion: 1355 kJ, 327 kcal Energie pro Portion: 2487 kJ, 598 kcal Energie pro Portion: 1071 kJ, 263 kcal Energie pro Portion: 1428 kJ, 345 kcal
&
P .. . .. .
2 Ragout vom Blumenkohl Rindfleischbratling in g:;:[]]e :r:Scej:vlz\:’:f ienln mit gzggﬁg:;lij:ﬁ:rel\:érmten
2 | SK4 |mit Petersilienkartoffeln SoRe, Griine Bohnen & gelagawt 9 . ’ Kartoffel-Rostitaler (V)
3 V) Kartoffelbrei (R, bm) Tomaten-Basilikum-Solie Sellerie & Lauch (G, bc,
' ’ (G,2,3,7) 2,3,7)
<
o
=]
N
Energie pro Portion: 846 kJ, 201 kcal Energie pro Portion: 2182 kJ, 529 kcal Energie pro Portion: 911 kJ, 221 kcal Energie pro Portion: 1240 kJ, 302 kcal Energie pro Portion: 3855 kJ, 927 kcal
Q
g . .
b Hausﬂgem?chte . . S Bratwurst mit fruchtiger Putenbraten in Sofe,
s Gemiseballchen mit Kichererbsen Spirelli mit Ketchup-Curry-SolRe & .
S SK4 . . ) Brokkoli &
o PaprikasoRe & Reis (V, TomatensolR3e (V) Kartoffelbrei (G, bc, bm, ..
g KartoffelkloRen (G)
! bc) 3)
<
o
~
N
Energie pro Portion: 1713 kJ, 411 kcal Energie pro Portion: 489 kJ, 121 kcal Energie pro Portion: 2636 kJ, 635 kcal Energie pro Portion: 1447 kJ, 351 kcal
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VielFaltEMenu

Speiseplan Mai SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei
Wo | Menii Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
©
N
Q | SK4 Feiertag
")
<
b=
©
S Reis Pf it Gem
g . . Schmorkohlpfanne mit Hahnchenbrustfilet in els Flanne mit semuse Kokos-Milchreis mit
Gemisebolognese mit ) . (Blumenkohl, Brokkoli, . :
g SK4 Mais-Spaghetti (V) Rinderhackfleisch & Sole, Rotkraut & Erbsen, Méhren) & Zucker-Zimt & heilder
= pag Kartoffelbrei (R, bm) Salzkartoffeln (G, au, 3) o Erdbeersolde (V)
. PaprikasoRRe (V, au)
0
<
<
o
Energie pro Portion: 1971 kJ, 471 kcal Energie pro Portion: 1693 kJ, 406 kcal Energie pro Portion: 1464 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1439 kJ, 347 kcal Energie pro Portion: 2420 kJ, 580 kcal
Name der Einrichtung: Telefonnummer:

VielfaltMenii GmbH

Servicecenter Wolfen Kundennummer: Datum / Unterschrift:
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim

Tel.: (03494) 6694400 Mail: servicecenter@vielfaltmenue.com

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 17 -
mit Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthélt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt
Kamut*, ax - enthalt Hybridstdmme®*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthalt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthélt Erdniisse*, ay - enthalt Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh
- enthalt Haselnusse*, sw - enthalt WalnUsse, sc - enthalt Kaschunisse®, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthéalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianilsse®, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm -
enthalt Senf*, as — enthélt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthélt Lupinen®, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R - Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflligel, Kursiv — vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse



Speiseplan Mai
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VielFaltMenu

SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei

Wo | Menii Monta Diensta Mittwoch Donnersta Freita
J g g g
o
a -
b Quinoa-Erbsen- . ) Seelachsfilet in .
: . . \ Chili con Carne mit roten PetersiliensolRe, Sellerie-
S Vegetarische Frikadelle mit oy . - .
a SK4 Kartoffelsuppe (V, bc) Petersiliensole & Reis Bohnen, Maiskorner & Feiertag Moéhren-Lauch-Gemiise
- PP ’ Paprika (R) & Salzkartoffeln (F, af,
: V) bc)
n
e
Energie pro Portion: 720 kJ, 176 kcal Energie pro Portion: 1868 kJ, 450 kcal Energie pro Portion: 1534 kJ, 371 kcal Energie pro Portion: 1439 kJ, 347 kcal Energie pro Portion: 1088 kJ, 264 kcal
&
8_ Putenaulasch mit Gnocchi-Gemisepfanne Vegetarische Seelachswiirfel in
S SK4 Mischgem[]se & mit Zucchini, Mdhren, Kokos-Milchreis mit & Krautnudeln (Mais-Penne Dillsol3e, Wurzelgemiise
ﬁ' Salzkagrtoffeln (G) Paprika, Mais & Zucker-Zimt (V) mit SchmorkohlsoRe) (V, & Salzkartoffeln (F, af,
' Schnittlauchsof3e (V) au) au)
3
®
Energie pro Portion: 1406 kJ, 338 kcal Energie pro Portion: 1641 kJ, 394 kcal Energie pro Portion: 2867 kJ, 688 kcal Energie pro Portion: 1777 kJ, 424 kcal Energie pro Portion: 1029 kJ, 249 kcal
[{=}
)
g Kokos-Mais-Griel3brei Hihnerfrikassee mit Rindergulasch mit Rote Linsen Nudeln mit
g SK4 Feiertag mit heiBen Kirschen & Mohren, Erbsen & Reis Rotkohl & BrokkolisoRe (V)
N Zucker-Zimt (V) (G) KartoffelklofRen (R, au, 3)
%)
o
0
N

Energie pro Portion: 2857 kJ, 684 kcal

Energie pro Portion: 1570 kJ, 374 kcal

Energie pro Portion: 2004 kJ, 482 kcal

Energie pro Portion: 334 kJ, 85 kcal




