Speiseplan Oktober

SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei

Wo | Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
@ Gemiseeintopf mit
S .
g Gefluigelbratwurst mit WeiRkohl, Bohnen,
S Erbsen, Karotten, .
i SK4 SolRe, Sauerkraut & . Feiertag
9 Kartoffelbrei (G) Kohlrabi, Kartoffeln &
3 Reisbrot (V, nl) |
S Pfirsichkompott
o
o
Energie pro Portion: 2502 kJ, 607 kcal Energie pro Portion: 1332 kJ, 321 kcal
N
I . . L SuRer Auflauf "Art Kartoffelsippchen mit Wildlachsbolognese mit
N
3 SKa Swiglggtte\:zirl?eﬁ:(uar:lg?flt(e?nhl g:)n;eflegﬁjhnberaétlcl)rrl]%ér:] & Kaiserschmarrn" mit Geflugelwiener, Méhren, Tomaten, Paprika,
9 (V) | Obst Karto%felbrei (R, bm) Apfelwirfeln & Kokos- Sellerie & Lauch (G, bc, Krautern & Mais-Spirelli
) ' VanillesoRRe (V) 2, 3, 7) | Ananaskompott (F) | Rohkost
3
©
o

Energie pro Portion: 876 kJ, 212 kcal

Energie pro Portion: 2187 kJ, 530 kcal

Energie pro Portion: 3692 kJ, 883 kcal

Energie pro Portion: 1506 kJ, 365 kcal

Energie pro Portion: 2167 kJ, 515 kcal

VielfaltMeni GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 - mit Geschmacksverstarker, 5 - mit einer Zuckerart und StiBungsmittel(n), 7 = mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 - mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit
Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

- enthalt Hybridstimme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae - enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap - enthélt Erdniisse*, ay — enthalt Sojabohnen*, am — enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt
Haselniisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschuniisse®, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse®, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse®, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm - enthalt
Senf*, as - enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen®, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R — Rindfleisch, F - Fisch, G - Gefllgel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und
daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan Oktober

SK 4 - Glutenfreie Kost ohne Milch und Ei

Wo | Ment Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
&
o .
g Haus.gem?chte . Kichererbsen Spirelli mit Kokos-Mais-Griel3brei G?musegulasc_h von - .
S Gemiseballchen mit ) ) Mohren, Zucchini, Tomaten-Reis-Eintopf mit
! SK4 - - Tomatensof3e (V) | mit Zucker-Zimt (V) | . .
~ PaprikasofRe & Reis (V, Rohkost Pfirsichkompott Paprika, Lauch & Reisbrot (V, bc, nl) | Obst
' bc) | Obst Salzkartoffeln (V) | Obst
S|
]
—
Energie pro Portion: 1712 kJ, 411 kcal Energie pro Portion: 554 kJ, 137 kcal Energie pro Portion: 3144 kJ, 751 kcal Energie pro Portion: 1124 kJ, 274 kcal Energie pro Portion: 1103 kJ, 272 kcal
&
a . . . "
g Gemisebolognese mit Sc.:hmorkohlpf.anne mit Hahnchenbrustfilet in Reis Pfanne mit Gemyse Kokos-Milchreis mit
S . . Rinderhackfleisch & (Blumenkohl, Brokkoli, . .
! | SK4 [Mais-Spaghetti (V) | . SoR3e, Rotkraut & . Zucker-Zimt & heil3er
N Rohkost Kartoffelbrei (R, bm) | Salzkartoffeln (G, au, 3) Erbsen, Mohren) & ErdbeersolRe (V)
' Obst T Paprikasof3e (V) | Obst
g
o
N
Energie pro Portion: 2001 kJ, 478 kcal Energie pro Portion: 1699 kJ, 408 kcal Energie pro Portion: 1464 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1440 kJ, 347 kcal Energie pro Portion: 2421 kJ, 580 kcal
Lo
S Gebrat Geflugel
S Vegetarische Geflugelbratwurst mit L . ebratene iefiuger
S Kartoffel-Rosti-Ecken mit Jagdwurstscheibe mit .
1 SK4 |Kartoffelsuppe (V, bc) | SoRe, Sauerkraut & . Feiertag
b . Apfelmus & Zucker (V, 3) TomatensoR3e & Mais-
™ Obst Kartoffelbrei (G)
' Penne (G)
o
—
N~
N

Energie pro Portion: 728 kJ, 178 kcal

Energie pro Portion: 2502 kJ, 607 kcal

Energie pro Portion: 3539 kJ, 848 kcal

Energie pro Portion: 1649 kJ, 394 kcal




Speiseplan September

SK 4 - Glutenfreie Kost 0. Milch und Ei

Wo | Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
m - .
S Geflugelfleischkéase mit
g Gemiisebolognese mit Blumenkohl in heller Hahnchenbrustfilet in Sole, Mischgemiise Kokos-Milchreis mit
8 SK4 |Mais-Spaghetti (V) | SofR3e & Salzkartoffeln Sofe, Rotkraut & (Karotten, Erbsen) & Zucker-Zimt & heil3er
o Rohkost (V) | Obst Salzkartoffeln (G, au, 3) Kartoffelbrei (G, bc, 2, 3, ErdbeersoR3e (V)
% 7
o
-
o
Energie pro Portion: 2001 kJ, 478 kcal Energie pro Portion: 872 kJ, 211 kcal Energie pro Portion: 1465 kJ, 355 kcal Energie pro Portion: 1614 kJ, 391 kcal Energie pro Portion: 2421 kJ, 580 kcal
N
S « . . i -~
AN Hahnc_he_nﬂelschstrelfen Geflugelbratwurst mit Chili con Carne mit roten Karotter? Zucchini . .
X auf asiatischer o Ragout in heller SoR3e Rote Linsen Nudeln mit
Q SK4 N Sole, Sauerkraut & Bohnen, Maiskorner & : i .
o Gemisepfanne & Kartoffelbrei (G) Paprika (R, 3) | Apfelmus mit Gartenkrautern & Spinatsof3e (V) | Rohkost
) Basmatireis (G, bc, bm) P ' P Langkornreis (V) | Obst
3
1)
o

Energie pro Portion: 1671 kJ, 397 kcal

Energie pro Portion: 2505 kJ, 608 kcal

Energie pro Portion: 1774 kJ, 428 kcal

Energie pro Portion: 1370 kJ, 327 kcal

Energie pro Portion: 419 kJ, 106 kcal

VielfaltMeni GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstérker, 5 — mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit
Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

- enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthélt Erdniisse*, ay — enthélt Sojabohnen*, am — enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt
Haselniisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschunlisse*, sp - enthélt Pecannlisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthélt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm — enthalt
Senf*, as — enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um — enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R — Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflugel, Kursiv — vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und
daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan September

SK 4 - Glutenfreie Kost 0. Milch und Ei

Wo | Menl Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

g G hi-Gemiisepf
N . nocehi--- qmu§ep anne Cevapcici mit Vegetarische Kohlrabi-Eintopf mit
P Putengulasch mit mit Zucchini, M6hren, . .
3 . N . ; BratensoRRe & Krautnudeln (Mais-Penne Kartoffeln, Mohren,

) SK4 |Mischgemise & Paprika, Mais & N . o .
) X Kartoffelplree (R, bm) | mit SchmorkohlsoR3e) (V) Blattpetersilie & Reisbrot
— Salzkartoffeln (G) SchnittlauchsoRRe (V) |

' Rohkost | Obst (V, bc, nl) | Obst
o Obst
S
L0
—

Energie pro Portion: 1258 kJ, 302 kcal Energie pro Portion: 1690 kJ, 406 kcal Energie pro Portion: 1725 kJ, 417 kcal Energie pro Portion: 1778 kJ, 424 kcal Energie pro Portion: 898 kJ, 221 kcal
L0
S
g Grune Erbsen Nudeln mit Kokos-Mais-Griel3brei Hihnerfrikassee mit Rindergulasch mit Vegetarische
< | SK4 |TomatensoBe (V) | mit heilRen Kirschen & Mohren, Erbsen & Reis Rotkohl & Krautpfanne mit
N Rohkost Zucker-Zimt (V) (G) | Rohkost KartoffelkloBen (R, au, 3) Salzkartoffeln (V) | Obst
o
o
o
N
Energie pro Portion: 512 kJ, 126, kcal Energie pro Portion: 2871 kJ, 687 kcal Energie pro Portion: 1638 kJ, 391 kcal Energie pro Portion: 2004 kJ, 482 kcal Energie pro Portion: 999 kJ, 240 kcal

Ln
S T ten-Hackfleisch
N omaten-Hackrieisch- Hahnchenbrustfilet mit
o Bolognese vom Rind & .
QS SK4 . . SofRe, Mbéhren &
® Mais-Spaghetti (R) | Salzkartoffeln (G)

! Rohkost
o
S
(@]
N

Energie pro Portion: 2421 kJ, 577 kcal

Energie pro Portion: 1355 kJ, 327 kcal
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