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VielFalcMenu

Speiseplan Juni SK 3 - Glutenfreie Kost

Wo | Menu Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Te}
N .
Q Eieromelett auf buntem
g Gemiise (Blumenkohl, Geflilgelbratwurst mit Gebratene Seelachsfilet in
© Brokkoli, Karotten) in g Kartoffel-Rdsti-Ecken mit Geflugeljagdwurstscheib Petersiliensolie, Erbsen-
o SK3 Sole, Sauerkraut & . . -
: heller SoRRe & Kartoffelpree (G) Apfelmus & Zucker (V, 3) e mit TomatensofR3e & Mais-Gemise &
& Salzkartoffeln (V, ae, P Mais-Spirelli (G) Kartoffelplree (F, af)
& am) | Obst
(e}
o
IN
e Energie pro Portion: 1258 kJ, 302 kcal Energie pro Portion: 2531 kJ, 614 kcal Energie pro Portion: 3543 kJ, 849 kcal Energie pro Portion: 1658 kJ, 396 kcal Energie pro Portion: 1335 kJ, 323 kcal
Lo
S
N Gnocchi-Gemisepfanne R .
O -
=) mit Zucchini, Méhren, Milchreis mit Zucker-Zimt Hahnchenbrust, Solie, Eg:}[g?lelnalr\]/ltgﬁ:e?t
g SK3 Feiertag Paprika, Mais & (V, am, 3) | Apfel- Fingerméhren & .
' . . Blattpetersilie & Reisbrot
0 SchnittlauchsoRRe (V) | Himbeermus Salzkartoffeln (G)
K ) (V, bc, nl) | Obst
S Birnenkompott
©
o
o
© Energie pro Portion: 1860 kJ, 447 kcal Energie pro Portion: 2212 kJ, 526 kcal Energie pro Portion: 1460 kJ, 354 kcal Energie pro Portion: 898 kJ, 222 kcal

VielfaltMeni GmbH

Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21, 06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und StiRungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpdkelsalz, 17 - mit
Eiklar (bei Fleischerzeugnissen), 23 - mit Knoblauch; Allergene: aw — enthélt glutenhaltiges Getreide* (Uberbegriff), uw - enhélt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthélt Gerste*, go - enthélt Hafer*, gs - enthalt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax
- enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthélt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthélt Erdniisse*, ay — enthélt Sojabohnen*, am — enthalt Milch*, an — enthalt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt
Haselniisse*, sw - enthalt Walnusse, sc - enthalt Kaschunlisse*, sp - enthélt Pecannlisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt Macadamianiisse*, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthalt Sellerie*, bm — enthalt
Senf*, as — enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl - enthalt Lupinen*, um — enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R — Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflugel, Kursiv - vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil; *und
daraus gewonnene Erzeugnisse
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SK 3 - Glutenfreie Kost

Wo | Ment Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Lo
AN
o
N . .
© - . . . . . .
i Mais-Penne mit Mais-GrieRRbrei mit Hihnerfrikassee mit Linsen-Gemuse-Ragout L
o Tomatensolie & . - R . . . Rihrei mit Spinat &
| SK3 Lo heiBen Kirschen & Mohren, Erbsen & Reis mit Tomate & Reis (V) |
: Reibekase (V, am) | Zucker-zimt (V, am) (G) | Rohkost Mohre Obst Salzkartoffeln (V, ae, am)
& Rohkost Gurke ’
8
©
S
3 Energie pro Portion: 2153 kJ, 514 kcal Energie pro Portion: 2172 kJ, 518 kcal Energie pro Portion: 1637 kJ, 391 kcal Energie pro Portion: 1681 kJ, 402 kcal Energie pro Portion: 1250 kJ, 301 kcal
Ln
N . . .
8 Gemiseeintopf mit
. . . .
o Kartoffelrostinchen %u Hahnchenbrustfilet mit Gefligelbratwurst mit WeiRkohl, Bohnen, Gedunste?es N
~ Gebundenem Gemise i Erbsen, Karotten, Seelachsfilet in DillsoR3e,
o~ SK3 . SofRe, Mdhren & SofRe, Sauerkraut & . N
) aus Blumenkohl, Brokkoli Salzkartoffeln (G) Kartoffelbrei (G) Kohlrabi, Kartoffeln & Erbsen & Kartoffelpiree
a & Karotten (V) | Obst Reisbrot (V, am, nl) | (F, af)
o .
N Schokopudding
S
g Energie pro Portion: 2795 kJ, 674 kcal Energie pro Portion: 1380 kJ, 334 kcal Energie pro Portion: 2531 kJ, 614 kcal Energie pro Portion: 1416 kJ, 345 kcal Energie pro Portion: 1432 kJ, 347 kcal
2 Ragout vom Blumenkohl
& | SK3 [mit Petersilienkartoffeln
8 (V) | Obst
o
™

Energie pro Portion: 889 kJ, 215 kcal




