Spei seplan Dezember 2025 1 K¢che H°°ver
.o Bestellung H Bestellung H Bestellung Bestellung Bestellung
Wo | Menl Mo Mo Di o Mi i Do Do Fr Fr
Blumenkohl-Kohlrabi-Gemise in A
. . . X S . ) . . Gekochtes Ei in milder SenfsoR3e,
Pasta Tricolore (mit Vollkorn) mit Bechamelsauce mit Fusilli mit fruchtiger Tomatensofe & GrieRbrei mit kalter KirschsoRe (V, X
A « - S Rahmspinat & Kartoffelstampf (V, uw,
Kasesauce (V, uw, aw, ae, am, bc) Petersilienkartoffel (V, uw, aw, ae, Reibekéase (V, uw, aw, am, bc) uw, aw, am)
aw, ae, am, bc, bm)
L(N') am, bc)
8 Energie pro Portion: 1867 kJ, 448 kcal Energie pro Portion: 1315 kJ, 315 kcal Energie pro Portion: 2487 kJ, 594 kcal Energie pro Portion: 1304 kJ, 310 kcal Energie pro Portion: 1067 kJ, 254 kcal
i . ) ) Hahnchen hnetzeltes mit ) ) . -
ﬁ Kase-Lauch-Eintopf mit Kartoffeln & é, © gesc ° ‘e ©s N Muschelnudeltopf mit Sellerie, Karotte Couscous mit Méhren-Zucchini- . . .
H - Krauterspatzle & Wintergemiise - . . A . WeiRkohl mit Kohlrabi, Kartoffeln &
[Te) B Laugenbrétchen (V, uw, aw, nr, gb, . - und Porree & Laugenbrotchen (V, uw, Pastinaken-Gemiuse & Krauterdip (V, ]
o (Blumenkohl/Méhre/Zucchini) (G, uw, Mischbrot (V, uw, aw, bc)
am, bc) aw, bc, bm, ay) uw, aw, am, bc, bm, au, 3)
' aw, ae, am, bc, 3)
Lo
g Energie pro Portion: 988 kJ, 235 kcal Energie pro Portion: 1411 kJ, 335 kcal Energie pro Portion: 1028 kJ, 243 kcal Energie pro Portion: 1176 kJ, 280 kcal Energie pro Portion: 863 kJ, 207 kcal
N Gebratene Fischfrikadelle aus dem Gefliigel-Jagdwurst in Tomaten- - . . . . . . . .
N - ) A 9 ! 9 . Koénigsberger Klops mit KapernsoRRe Geflugel-Kottbullar mit Tomaten- Huhnerfleisch "ungarisch" mit
Seelachsfilet mit RahmweiRRkohl & Champignon-SofR3e mit ) ) ; .
— C . & Salzkartoffeln (G, uw, aw, am, bc, RahmsoBe & Kartoffelptiree (G, uw, Paprika, Mais & Markerbsen mit
- Couscous (F, uw, aw, ae, af, am, bc, Gabelspaghetti (G, uw, aw, ae, 2, 3, A
au, 3) aw, ae, am, bc) Langkornreis (G. uw, aw, am, bc, 8)
o bm) 7)
Energie pro Portion: 2508 kJ, 600 kcal Energie pro Portion: 1898 kJ, 453 kcal Energie pro Portion: 1146 kJ, 273 kcal Energie pro Portion: 1828 kJ, 437 kcal Energie pro Portion: 1309 kJ, 311 kcal
Dessert [Schokopudding (am) Obst Erdbeerpudding (am) Obst Karamellpudding (am)
Vitalgemiisemix (Brokkoli, . . L .
9 ( Uberbackener Nudelauflauf mit Gemiusefrikadelle mit S
Blumenkohl, Karotte, Erbsen), L . P . Fusilli mit KirbisrahmsoRe (V, uw,
A - wirziger Tomatensauce (V, uw, aw, Milchreis mit Zimt & Zucker (V, am) Karottenrahmsauce und Reis (V, uw,
Hollandischer SoRe & Salzkartoffeln aw, am, bc, bm)
ae, am, bc) aw, ae, am, hc)
ITe) (V, uw, aw, ae, am, bc)
AN
o Energie pro Portion: 1053 kJ, 251 kcal Energie pro Portion: 1315 kJ, 314 kcal Energie pro Portion: 1413 kJ, 335 kcal Energie pro Portion: 1945 kJ, 466 kcal Energie pro Portion: 1759 kJ, 419 kcal
N y 3
o Vegetarische Erbsensuppe mit
— Porree, Méhren, Sellerie dazu . . - . . Gemisebagel mit Kohlrabigemuse, Fischstabchen vom Seelachs mit
H - ) - Nasi Goreng mit Bohnen, Karotte, Ei mit Rahmspinat & Kartoffelptiree " i .
N B Geflugelwiener und Mini ) Rahmsauce & Petersilienkartoffeln Rahmspitzkohl und Kartoffelptiree (F,
— . . Erbse & Ei (V, uw, aw, bc) (V, uw, aw, ae, am, bc)
. Kaiserbrétchen (G, uw, aw, gb, bc, 2, (uw, aw, am, bc, bm, as) uw, aw, af, am, bc, bm)
Teo) 3,7)
g Energie pro Portion: 2411 kJ, 574 kcal Energie pro Portion: 1064 kJ, 253 kcal Energie pro Portion: 1099 kJ, 262 kcal Energie pro Portion: 1734 kJ, 420 kcal Energie pro Portion: 1627 kJ, 389 kcal
(QV]
i u ; . . . Héhnchenbrustfilet, Zucchini-Spitzkohl . . . . .
ﬁ Hahnchengeschnetzeltes mit Rinderfrikadelle mit Bratensauce, Gemiise mit Couscous und P Tomaten-Hackfleisch-Bolognese vom Hihnersuppe mit Gemduse (Sellerie,
o C geschmortem WeiBkohl & Erbsen & Kartoffelplree (R, uw, aw, - Rind mit Gabelspaghetti (R, uw, aw, Karotte, Lauch) & Mini-Malzbrétchen
3 ! Petersiliensauce (G, uw, aw, am, bc,
Langkornreis (G, uw, aw, am, bc) gb, ae, am, bc, bm, ay) bm) ae, bc) (G, uw, aw, nr, gb, bc, as, ay)
Energie pro Portion: 1109 kJ, 262 kcal Energie pro Portion: 1666 kJ,398 kcal Energie pro Portion: 2024 kJ, 485 kcal Energie pro Portion: 1931 kJ, 459 kcal Energie pro Portion: 1080 kJ, 259 kcal
Dessert |Obstsalat Obst Obst GrieBpudding (am) Obst
VielfaltMentu Gmbh L
; Name der Einrichtung: Telefonnummer:
Servicecenter Wolfen
Sonnenallee 17-21
06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim Kundennummer: Datum / Unterschrift:
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410
Legende: Zusatzstoffe: 171 mi t Farbstoff, 2 1 mi t Konservierungsstoff, 3 1 mit Antioxidationsmittel, 4 1 mi t Geschmacksverst
Getreide* (| berbegriff), uw - enh?lt Weizen*, nr enth?lt Roggen*, gb enth?lt Gerste*, go - enth?2lt Hafer*, gs ent halt
Sojabohnen*, am 1 ent ha |t Mi | ch=* | an 1 ent ha |t Schalenfr¢gchtes (i berbegriff), s a ent ha |t Mandel n* sh - ent halt Hasel n¢gsse
Macadami an¢gsse?*, sq - ent halt Queensl andn¢gsse*, bc - ent ha |t Sellerie*, bm 1 ent ha |t Senf *, as 1 ent ha |t Sesam* , au 1 ent h?a|
Kursiv T vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil

*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Spei seplan Dezember 2025 1 K¢che H°°ver
.o Bestellung H Bestellung H Bestellung Bestellung Bestellung
Wo [ Menu Mo Mo Di o Mi i Do Do Fr Fr
Gemisefrikadelle mit Rotkohl,
A Gabelspaghetti mit Tofu-Karotten- Kartoffel-Gemuseauflauf mit Brokkoli Gabelspaghetti Mac & Cheese mit Kartoffelpuffer mit Apfelmus (V, uw, vegetarischer Bratensauce &
Erbsen-Carbonara (V, uw, aw, ae, bc) & Blumenkohl (V, uw, aw, ae, am, bc) Rostzwiebeln (V, uw, aw, ae, am. bc) aw, ae, 3) Petersilienkartoffeln (V, uw, aw, gb,
g ae, am, bc, bm, au, ay, 3)
o
N Energie pro Portion: 1719 kJ, 408 kcal Energie pro Portion: 941 kJ, 225 kcal Energie pro Portion: 1745 kJ, 415 kcal Energie pro Portion: 1245 kJ, 296 kcal Energie pro Portion: 1855 kJ, 446 kcal
N
— Turkische Linsensuppe "Mercimek Kichererbsen-Tomatensugo-Pfanne Heringssalat, Rote Bete, Zwiebeln & Leberkase mit Karotten- .
o - . A ) " " Blumenkohicremesuppe mit Vollkorn-
B Corbasi" mit Kaiserbrétchen (V, uw, mit mediteranem Couscous (V, uw, Salzkartoffeln (F, uw, aw, af, am, bm, Lauchgemuse, RahmsoRe & )
— Mischbrot (V, uw, aw, am, bc)
' aw, gb, bc, bm) aw, bc, bm, ay) ay, 1) Kartoffeln (G, uw, aw, ae, am, bc)
Lo
g Energie pro Portion: 1803 kJ, 429 kcal Energie pro Portion: 811 kJ, 193 kcal Energie pro Portion: 645 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 1505 kJ, 357 kcal Energie pro Portion: 826 kJ, 198 kcal
N
§| Fusilli mit Tomaten-Thunfisch-Mais- Geflugelwurstgulasch .|n Héhnchen in Champignonrahm mit Kartoffel-Gefliigel-Tomaten-Linsen- Huhnerfﬂkassee mit Mthen, Erbsen
H C TomatensofRe & Fusilli (G, uw, aw, . & parboiled Langkornreis (G, uw, aw,
ITe) Sauce (F, uw, aw, af, bc) Langkornreis (G, uw, aw, am, bc, 3) Auflauf (G, uw, aw, am, bc)
i1 bc) af, am, bc, bm, ay, 1, 3)
Energie pro Portion: 1789 kJ, 426 kcal Energie pro Portion: 1642 kJ, 391 kcal Energie pro Portion: 1273 kJ, 302 kcal Energie pro Portion: 1452 kJ, 345 kcal Energie pro Portion: 1349 kJ, 320 kcal
Dessert [Obst Schokopudding (am) Obst Obst Waldbeerjoghurt (am)
o A Ferien Ferien Ferien Ferien Ferien
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