Speiseplan Juli 2026 — Kiiche Hover_Solvay — wir wiinschen guten Appetit!

L1 Bestellung H Bestellung H Bestellung Bestellung Bestellung
Wo | Menii Mo s Di o Mi i Do o Fr Fr
Muschelnudeln mit Karotten-Lauch- Eierpfannkuchen mit Apfelmus (V, uw, Kar\offeltaschen auf nl1ed|terran§rl
A Rahmsauce (V, uw, aw, am, bc) aw, ae, am, 3) Gemisepfanne (Paprika, Zucchini,

8 T T Tomate, Mohre) (V, uw, aw, am, bc)

(=]

N Energie pro Portion: 1700 kJ, 404 kcal Energie pro Portion: 1547 kJ, 368 kcal Energie pro Portion: 3580 kJ, 858 kcal

N~

=} Fruchtige Tomatencremesuppe mit Eier mit SenfsolRe, Karotten und Fischfrikadelle mit Dill-ZitronensoRe,

8 B Reiseinlage & Mischbrot (V, uw, aw, Salzkartoffeln (V, uw, aw, ae, am, bc, Erbsen & Langkornreis (F, uw, aw, ae,

i bc, au) bm) af, am, bc, bm)

©

g Energie pro Portion: 997 kJ, 238 kcal Energie pro Portion: 1558 kJ, 371 kcal Energie pro Portion: 1676 kJ, 403 kcal

~ - - "

~ Fischstabchen mit Softe, . . . Chili con Carne mit Rinderhackfleisch,
Kartoffelstampf & Karotten-Apfel- Geflugel-Currywurst-Topf mit Spatzle L .

o C Mais, Kidney, Bohnen, Paprika dazu

- Salat (F, uw, aw, af, am, bc, bm, au, (G, uw, aw, ae, am, bc, bm, au, 3) . h

o 3) parboiled Langkornreis (R, uw, aw, bc)
Energie pro Portion: 1721 kJ, 411 kcal Energie pro Portion: 3534 kJ, 841 kcal Energie pro Portion: 1213 kJ, 287 kcal

Dessert Schokopudding (am) Birne Banane

06.07.2026 - 10.07.2026

Gemiise-Bolognese mit Sellerie,

Rote Bete-Bratling dazu gebratenes
Zucchini-Spitzkohl-Gemiise mit

Fusilli ,Yogurtlu Makarna“ mit kaltem
Knoblauch-Joghurt darliber heile

Eierragout in milder Senfsauce mit

Chili sin carne mit Paprika, Mais,

A Mohren & Porree dazu " . Salzkartoffeln (V, uw, aw, ae, am, bc, Kidneybohnen, Méhren und
X Couscous & Petersiliensauce (V, uw, Tomatenmarksauce mit Butter (V, uw, .
Gabelspaghetti (V, uw, aw, ae) bm) Langkornreis (V, uw, aw, bc, au)
aw, am, bc, bm) aw, bc, au)
Energie pro Portion: 1644 kJ, 392 kcal Energie pro Portion: 2003 kJ, 478 kcal Energie pro Portion: 2404 kJ, 572 kcal Energie pro Portion: 950 kJ, 227 kcal Energie pro Portion: 1030 kJ, 244 kcal
Gemusé_cwry (MOhren’.BlumenKOhl’ Seelachsfiet in Backtglg mit Dillsofte, Kase-Lauch-Eintopf mit Kartoffeln & Gulasch vom Rind mit Apfelrotkohl Kartoffelrosti mit Krauterquark &
B Brokkoli) mit Langkornreis (V, uw, aw, Erbsen & Kartoffelbrei (F, uw, aw, af, ¥ -
Laugenbrezel (V, uw, aw, gb, am, bc) mit Spatzle (R, uw, aw, ae, bc, au, 3) Gurkensalat (V, am, au, 3)
am, bc, bm, ml, ay) am, bc, bm, au, 3)
Energie pro Portion: 1191 kJ, 282 kcal Energie pro Portion: 2448 kJ, 586 kcal Energie pro Portion: 650 kJ, 155 kcal Energie pro Portion: 3829 kJ, 906 kcal Energie pro Portion: 1179 kJ, 283 kcal
Raubertopf mit Karotten-Mix & Geschnetzeltes von der Pute mit S(l:lhupfnudelpfanneA mItA A . N . Soljanka mit Fleischwurst, Paprika,
. . ) - - . Hahnchenbruststreifen in Rahm dazu Fusilli mit Gefligelballchen in : - h
C Kartoffelwlirfel dazu Gefliigelwiener Mohren-Gemiise und Langkornreis X . - Zwiebeln, Gewlirzgurke & Mischbrot
Blumenkohl, Brokkoli & Méhren (G, Tomaten-KrautersoRe (G, uw, aw)
(G, be, 2,3,7) (G, uw, aw, am, bc, bm, 3) (G, 5)
uw, aw, ae, am, bc, bm)
Energie pro Portion: 1000 kJ, 243 kcal Energie pro Portion: 1256 kJ, 298 kcal Energie pro Portion: 1121 kJ, 267 kcal Energie pro Portion: 1235 kJ, 294 kcal Energie pro Portion: 1041 kJ, 254 kcal
Dessert |Kirschquark (am) Rohkost Gurke GrieBpudding (am) Birne Donut

VielfaltMenii GmbH

Servicecenter Wolfen

Sonnenallee 17-21

06766 Bitterfeld-Wolfen OT Thalheim
Tel.: (03494) 6694400 Fax: (03494) 6694410 Mail: servicecenter@vielfaltmenue.com

Legende: Zusatzstoffe: 1 — mit Farbstoff, 2 — mit Konservierungsstoff, 3 — mit Antioxidationsmittel, 4 — mit Geschmacksverstarker, 5 — mit einer Zuckerart und Stulungsmittel(n), 7 — mit Phosphat, 8 — gewachst, 15 — mit Nitritpokelsalz; Allergene: aw — enthalt glutenhaltiges

Name der Einrichtung:

Kundennummer:

Telefonnummer:

Datum / Unterschrift:

Getreide* (Uberbegriff), uw - enhalt Weizen*, nr - enthalt Roggen*, gb - enthalt Gerste*, go - enthalt Hafer*, gs - enthélt Dinkel*, gk - enthalt Kamut*, ax - enthalt Hybridstdmme*, ac - enthalt Krebstiere*, ae — enthalt Eier*, af — enthalt Fische*, ap — enthalt Erdniisse*, ay — enthalt
Sojabohnen*, am - enthalt Milch*, an — enthélt Schalenfriichte* (Uberbegriff), sa - enthalt Mandeln*, sh - enthélt Haselnlisse*, sw - enthalt Walniisse, sc - enthalt Kaschuniisse*, sp - enthalt Pecanniisse*, sr - enthalt Paraniisse*, st - enthalt Pistazien*, sm - enthalt
Macadamianilsse*, sq - enthalt Queenslandniisse*, bc - enthélt Sellerie*, bm - enthalt Senf*, as — enthalt Sesam*, au — enthalt Schwefeldioxid und Sulfite, nl — enthalt Lupinen*, um - enthalt Weichtiere*; Sonstiges: S — Schweinefleisch, R — Rindfleisch, F - Fisch, G - Geflugel,
Kursiv — vegetarisch / ovo-lacto-vegetabil;
*und daraus gewonnene Erzeugnisse




Speiseplan Juli 2026 - Kiiche Hover_Solvay - wir wiinschen guten Appetit!

L1 Bestellun, H Bestellun, . Bestellung Bestellung Bestellung
Wo| Menii Mo Mo Di o Mi M Do Do Fr Fr
. . . Blumenkohl-Kohlrabi-Gemiise in Gekochtes Ei in milder Senfsolle &
Pasta Tricolore (mit Vollkorn) mit . I . -
. x Bechamelsauce mit Fusilli mit fruchtiger TomatensoRRe & " I Kartoffelstampf dazu Apfel-Mohren-
A Frischkéasesauce (V, uw, aw, ae, am, - X . Milchreis mit Zimt & Zucker (V, am)
be, au) Petersilienkartoffel (V, uw, aw, am, Reibekase (V, uw, aw, am, bc, au) Salat (V, uw, aw, ae, am, bc, bm, au,
g ! bc) 3)
g Energie pro Portion: 1867 kJ, 448 kcal Energie pro Portion: 813 kJ, 194 kcal Energie pro Portion: 2477 kJ, 591 kcal Energie pro Portion: 1383 kJ, 329 kcal Energie pro Portion: 1185 kJ, 282 kcal
's Gebratener Reis mit Ei. Karotten E?;JZ?:”?;T:T?;?;S ;]anrotten Muschelnudeltopf mit Sellerie, Karotte Gediinstetes Seelachsfilet mit Couscous mit Méhren-Zucchini-
~ B N ’ ’ .p " ! und Porree & Laugenbrétchen (V, uw, Rahmwei3kohl & Couscous (F, uw, Pastinaken-Gemise & Krauterdip (V,
- Mais & Erbsen (V, uw, aw, bc) Kohlrabi Gemise (G, uw, aw, ae, am,
\ be, 3) aw, nr, gb, ae) aw, af, bc, bm) uw, aw, am, bc, bm, au, 3)
g Energie pro Portion: 1041 kJ, 245 kcal Energie pro Portion: 2784 kJ, 659 kcal Energie pro Portion: 2462 kJ, 583 kcal Energie pro Portion: 1391 kJ, 332 kcal Energie pro Portion: 1176 kJ, 280 kcal
[=]
N Konigsberger Klops mit Kapernsofe Gefligel-Jagdwurst in Tomaten- Hiihnerfleisch "ungarisch" mit Gefligel-Kotibullar mit Tomaten- ) .
~ Champignon-SofR3e mit . ! . RahmsoRe & Kartoffelpiiree dazu Bohneneintopf mit Rindfleisch (R, uw,
o C & Salzkartoffeln dazu Rote Bete Salat : Paprika, Mais & Markerbsen mit
: Gabelspaghetti (G, uw, aw, ae, 2, 3, ; Blumenkohisalat (G, uw, aw, ae, am, aw, bc)
© (G, uw, aw, am, bc, au, 3, 5) Langkornreis (G, uw, aw, am, bc, 8)
- 7) be, au, 3)
Energie pro Portion: 1220 kJ, 281 kcal Energie pro Portion: 1896 kJ, 452 kcal Energie pro Portion: 1465 kJ, 348 kcal Energie pro Portion: 1975 kJ, 472 kcal Energie pro Portion: 913 kJ, 218 kcal
Dessert |Schokopudding (am) Birne Erdbeerjoghurt (am) Apfel Karamellpudding (am)
U k Nudelauflauf mit x - «
- . . UberbaF: ener u.d? au ag m.l Kleine Ofenkartoffeln mit Blumenkohl-Bratling mit Fusilli mit Krauterfrischkasesole &
Tortellini Verdura mit Steckriiben- Aubergine, Zucchini, Paprika in . .
A « Lo Schnittlauchquark & Butterflocke (V, Karottenrahmsauce und Reis (V, uw, Rote-Bete Salat (V, uw, aw, am, bc,
© Kréuter-SoRe (V, uw, aw) wirziger Tomatensauce (V, uw, aw,
am) aw, ae, am, bc) bm)
g ae, am, bc, au)
N Energie pro Portion: 2379 kJ, 566 kcal Energie pro Portion: 1310 kJ, 313 kcal Energie pro Portion: 1343 kJ, 322 kcal Energie pro Portion: 1945 kJ, 466 kcal Energie pro Portion: 1755 kJ, 418 kcal
's Vegetarische Erbsensuppe mit Geflligelfrikadelle mit RahmsoRe, Ei mit Rahmspinat & Kartoffeloiiree Gemisebagel mit Kohlrabigemuse, Fischstabchen vom Seelachs mit
< B Porree, Mohren, Sellerie und Mini Rotkohl & Salzkartoffeln (G, uw, aw, v, uw, aw, a; am. be. au 3)p Rahmsauce & Petersilienkartoffeln (V, Gurkensalat und Kartoffelpiree (F,
‘\I‘ Kaiserbrotchen (V, uw, aw, gb, bc) ae, am, bc, bm, au, 3) U T T e e uw, aw, am, bc, bm, as) uw, aw, af, am, bm, au, 3)
g Energie pro Portion: 1905 kJ, 452 kcal Energie pro Portion: 1322 kJ, 313 kcal Energie pro Portion: 1097 kJ, 261 kcal Energie pro Portion: 1748 kJ, 423 kcal Energie pro Portion: 1648 kJ, 394 kcal
o Hahnch filet, Zucchini-Spitzkohl
N Hahnchengeschnetzeltes mit Rinderfrikadelle mit Bratensauce, Gz;gssr;?;uégluiéou?zngl Spitzko Tomaten-Hackfleisch-Bolognese vom Huihnersuppe mit Gemise (Sellerie,
'S C geschmortem Weikohl & Erbsen & Kartoffelpiree (R, uw, aw, Petersiliensauce (G, uw, aw, am, bc Rind mit Sellerie, Mohren, Porree & Karotte, Lauch) & Mini-Malzbrétchen
S Langkornreis (G, uw, aw, am, bc) ae, am, bc, bm, au, 3) bm) R Gabelspaghetti (R, uw, aw, ae, bc) (G, uw, aw, nr, gb, bc, as, ay)
N
Energie pro Portion: 1106 kJ, 262 kcal Energie pro Portion: 1664 kJ, 397 kcal Energie pro Portion: 2040 kJ, 489 kcal Energie pro Portion: 1915 kJ, 455 kcal Energie pro Portion: 1079 kJ, 259 kcal
Dessert |Kirschjoghurt (am) Apfel Schokopudding (am) GrieBpudding (am) Banane
. . " Gemisefrikadelle mit Rotkohl,
A Gabelspaghetti mit Tofu-Karotten- zaéfzfelﬁs:; l(J\s}eiqula:van;teB;ﬁkgg Gabelspaghetti in Kdsesauce dazu Kartoffelpuffer mit Apfelmus (V, uw, vegetarischer Bratensauce &
8 Erbsen-Carbonara (V, uw, aw, ae, bc) au) o T e e Roéstzwiebeln (V, uw, aw, ae, am, bc) aw, ae, 3) Petersilienkartoffeln (V, uw, aw, ae,
8 am, bc, bm, au, 3)
l\- Energie pro Portion: 1718 kJ, 408 kcal Energie pro Portion: 941 kJ, 225 kcal Energie pro Portion: 1740 kJ, 414 kcal Energie pro Portion: 1245 kJ, 296 kcal Energie pro Portion: 1854 kJ, 446 kcal
o
- Turkische Linsensuppe "Mercimek Kichererbsen-Tomatensugo-Pfanne Heringssalat, Rote Bete, Zwiebeln & Leberkase mit Karotten- Blumenkohlcremesuope mit Vollkorn-
™ B Corbasi" mit Kaiserbrétchen (V, uw, mit mediteranem Couscous (V, uw, Salzkartoffeln (F, uw, aw, af, am, bm, Lauchgemise, RahmsofRie & Mischbrot (V, uw awppam b)
"o aw, gb, bc, bm, au) aw, bc, bm, ay) ay, 1) Kartoffeln (G, uw, aw, ae, am, bc) e
g Energie pro Portion: 1795 kJ, 427 kcal Energie pro Portion: 816 kJ, 194 kcal Energie pro Portion: 645 kJ, 154 kcal Energie pro Portion: 3341 kJ, 790 kcal Energie pro Portion: 826 kJ, 198 kcal
N P ) . Gefliigel tgulasch i . . . . . . Huhnerfrik it Mohren, Erb.
~ Fusilli mit Tomaten-Thunfisch-Mais- etitgelwurstgu asc. Am Hahnchen in Champignonrahm mit Kartoffel-Gefliigel-Tomaten-Linsen- unne .n assee mi 9 ren, Erosen
C TomatensoRe & Fusilli (G, uw, aw, bc, } & parboiled Langkornreis (G, uw, aw,
(=] Sauce (F, uw, aw, af, bc, au) Langkornreis (G, uw, aw, am, bc, 3) Auflauf (G, uw, aw, am, bc, au)
~ bm, 2, 3,7) af, am, bc, bm, ay, 1, 3)
N Energie pro Portion: 1785 kJ, 425 kcal Energie pro Portion: 2208 kJ, 528 kcal Energie pro Portion: 1271 kJ, 301 kcal Energie pro Portion: 1445 kJ, 343 kcal Energie pro Portion: 1348 kJ, 320 kcal
Dessert |Apfel Vanillapudding (am) Banane Pflaume Waldbeerjoghurt (am)




