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Hinweise zu MaBnahmen der Infektionspravention von COVID-19 in
Einrichtungen der Tagespflege

Stand: 19.11.2021

Diese Hinweise beziehen sich auf Einrichtungen der Tagespflege nach § 2 Abs. 7 des
Niedersachsischen Gesetzes Uber unterstitzende Wohnformen (NUWG).

Gaste von Tagespflege-Einrichtungen gehéren zum Personenkreis, der durch eine
Coronavirus-Infektion besonders geféahrdet werden kann.

Um Ansteckungsrisiken in der Tagespflege-Einrichtung zu verringern, sind das Einhalten von
Basis-HygienemaRnahmen (siehe RKI-Empfehlung Infektionsprévention bei ubertragbaren
Krankheiten) unter Beachtung der einrichtungsbezogenen Hygieneplane und besondere
Infektionsschutzmalnahmen von entscheidender Bedeutung.

Im Zusammenhang mit COVID-19 sind insbesondere folgende Empfehlungen zu beachten:

1. Nicht zulassige Aufenthalte

» Grundsatzlich ist der Aufenthalt von Personen mit Krankheitssymptomen, die mit
COVID-19 vereinbar sind, insbesondere Erk&ltungssymptomen, von COVID-19-
Erkrankten oder Kontaktpersonen zu COVID-19-Erkrankten, die unter Quarantdne
stehen, in der Tagespflege-Einrichtung oder in den Fahrzeugen des Fahrdienstes nicht
zulassig.

Alle Personen, die sich in der Tagespflege-Einrichtung oder in den Fahrzeugen des
Fahrdienstes aufhalten, missen symptomfrei sein.

2. Symptomabfrage

Bei Auftreten von mit COVID-19 zu vereinbarenden Symptomen darf der Gast nicht vom
Fahrdienst befordert oder in der Tagespflege-Einrichtung betreut werden. Darlber ist der
Gast bzw. sind die Angehdrigen oder Betreuungspersonen des Gastes zu informieren. Der
Symptomstatus sollte an die Tagespflege-Einrichtung mdoglichst im Voraus mitgeteilt
werden, damit die Inanspruchnahme der Tagespflege bereits vor Abholung durch den
Fahrdienst abgesagt werden kann.

Andernfalls sollte vor bzw. bei Betreten des Fahrzeugs bzw. der Einrichtung der
Symptomstatus abgefragt werden,

» indem bei Abholung durch den Fahrdienst vor dem Betreten des Fahrzeuges bei jedem
Gast der Symptomstatus abgefragt, die Korpertemperatur gemessen und folgende
Daten dokumentiert werden: Datum, Uhrzeit von Betreten und Verlassen des
Fahrzeuges, Gastname, Symptomstatus einschlie3lich Kérpertemperatur. Bei Ankunft
in der Einrichtung ist die Dokumentation zu tibergeben und um die Uhrzeit von Betreten
und Verlassen der Einrichtung zu ergénzen.

Oder:

» indem bei Gasten, die den Fahrdienst nicht nutzen bzw. in dem Fall, dass eine
Symptomabfrage durch den Fahrdienst nicht méglich ist, bei Betreten der Einrichtung
der Symptomstatus abgefragt, die Korpertemperatur gemessen und folgende Daten
dokumentiert werden: Datum, Uhrzeit von Betreten und Verlassen der Einrichtung,
Gastname, Symptomstatus einschlief3lich Kérpertemperatur.

Von dem Gast oder ggf. vorhandenen Vertretungsberechtigten ist bei Auftreten von
Symptomen eine Verdachtsabklarung lber die Hauséarztin oder den Hausarzt zu
veranlassen (siehe hierzu auch RKI: Flussschema COVID-19-Verdacht).
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3. Fahrdienst

» Fahrdienstmitarbeiterinnen bzw. Fahrdienstmitarbeiter, die Beschéftigte der
Einrichtung sind, haben nach § 17 Abs. 2 Satz 6 Niederséchsische Corona-
Verordnung, soweit sie Kontakt zu einem Gast haben, eine FFP2-Atemschutzmaske
oder ein gleichwertiges Schutzniveau zu tragen, es sei denn, sie verfiigen uber einen
Impfnachweis nach 8 2 Nr. 3 COVID-19-SchutzmafRnahmen-Ausnahmenverordnung
(SchAusnahmV) oder tber einen Genesenennachweis nach § 2 Nr. 5 SchAusnahmV.
In diesem Fall ist das Tragen nur einer medizinischen Maske zulassig (siehe auch
Abschnitt medizinische Masken!).

Wahrend der Fahrt besteht fur die Fahrzeugfihrerin bzw. den Fahrzeugfiihrer wegen
8§ 4 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2 und Abs. 3 Nr. 1 Niedersachsische Corona-Verordnung aus
verkehrsrechtlichem Grund keine Maskenpflicht. Das Tragen einer Maske wird wegen
des Infektionsschutzes aber ausdricklich begrif3t.

Fahrdienstmitarbeiterinnen oder Fahrdienstmitarbeitern, die nicht Beschéftigte der
Einrichtung sind und die nach 8§ 4 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6 Niedersachsische Corona-
Verordnung grundsatzlich nur eine medizinische Maske tragen mussen, ist eine FFP2-
Atemschutzmaske zu empfehlen, wenn sie nicht abschlieRend geimpft oder genesen
sind.

» Grundsatzlich haben auch Gaste der Tagespflege gemalR § 4 Abs. 1 Satz 2 Nr. 2
Niedersachsische Corona-Verordnung wahrend der Beférderung eine medizinische
Maske zu tragen, wenn ihnen dies aufgrund einer korperlichen, geistigen oder
psychischen Beeintrachtigung oder einer Vorerkrankung nicht gemal &8 4 Abs. 5
Niedersachsische Corona-Verordnung unzumutbar ist.

» Bei der Beforderung mehrerer Personen in einem Transportmittel wird empfohlen, den
Mindestabstand von 1,5 Metern nach Mdglichkeit einzuhalten, insbesondere, wenn in
dem Fahrzeug Personen ohne Impfnachweis oder Genesenennachweis sitzen.

» Entgegen 8 17 Abs. 6 Satz 2 Niedersachsische Corona-Verordnung wird empfohlen,
dass auch abschlieRend geimpfte, genesene oder getestete Personen aufgrund der
Enge im Fahrzeug eine medizinische Maske tragen.

» Die Reinigung von (Hand-)Kontaktflachen im Inneren des Beférderungsmittels erfolgt
wie gewohnt, moglichst in kiirzeren Abstanden.

» Nach einer Fahrt ist im Anschluss flr Luftaustausch durch Frischluftzufuhr zu sorgen.

» Der SARS-CoV-2-Arbeitsschutzstandard fur die ambulante Pflege, Alten- und
Pflegeheime _sowie Einrichtungen fiir _die Betreuung von Menschen mit
Beeintrachtigungen und Behinderungen, insbesondere Abschnitt 4: ,Transporte und
Fahrten mit Dienstfahrzeugen®, ist zu beachten.

4. Medizinische Masken

» Grundsatzlich ist gemal 8§ 4 Abs. 1 Satz 1 Niedersachsische Corona-Verordnung das
Tragen medizinischer Masken verpflichtend, solange sich Personen in einem
geschlossenen Raum, der offentlich oder im Rahmen eines Besuchs- oder
Kundenverkehrs zuganglich ist, befinden.

» Die Gaste der Tagespflege haben gemal 8§ 4 Abs. 1 Satz 1 Niedersachsische Corona-

Verordnung grundsétzlich eine medizinische Maske zu tragen, wenn ihnen dies
aufgrund einer korperlichen, geistigen oder psychischen Beeintrachtigung oder einer
Vorerkrankung nicht gemal3 8 4 Abs. 5 Niedersdchsische Corona-Verordnung
unzumutbar ist.
Wenn flr die Zeit der Essen-, Getranke- und Medikamenteneinnahme keine Maske
getragen wird, ist gemafld § 1 Abs. 2 Satz 1 Niedersachsische Corona-Verordnung
soweit moglich ein Abstand von mindestens 1,5 Metern zu jeder anderen Person
einzuhalten (zu Anpassungen siehe auch Abschnitt Gemeinschaftsaktivitaten!).
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Die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung gilt nicht, soweit alle
anwesenden Gaste einen fur sie geltenden Impfnachweis nach § 2 Nr. 3
SchAusnahmV, einen Genesenennachweis nach 8 2 Nr. 5 SchAusnahmV oder einen
Nachweis Uber eine Testung nach 8§ 7 Niedersachsische Corona-Verordnung vorlegen
(siehe auch hierzu Abschnitt Gemeinschaftsaktivitaten!).

Die Beschaftigten missen nach 8 17 Abs. 2 Satz 6 Niedersachsische Corona-
Verordnung eine FFP2-Atemschutzmaske oder ein gleichwertiges Schutzniveau
tragen, wenn Kontakt zu einem Gast besteht, es sei denn, sie verfigen Uber einen
Impfnachweis nach 8§ 2 Nr. 3 SchAusnahmV oder uber einen Genesenennachweis
nach 8§ 2 Nr. 5 SchAusnahmV. In diesem Fall ist das Tragen nur einer medizinischen
Maske gemanR 8§ 4 Abs. 1 Satz 2 Nr. 6 Niedersachsische Corona-Verordnung zulassig.

Das Gleiche qilt fuir Dritte, soweit sie gemal3 § 17 Abs. 3 Satze 6 bis 7 Niederséchsische
Corona-Verordnung in einer Tagespflegeeinrichtung eine Téatigkeit der kdrpernahen
Dienstleistungen erbringen (z. B. Physiotherapie).

Bei der Entgegennahme von koérpernahen Dienstleistungen, bei der das Gesicht
unbedeckt bleiben muss, gilt gemall § 4 Abs. 3 Nr. 11 Niedersachsische Corona-
Verordnung die Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung fur den Gast nicht.

Im Zusammenhang mit pflegerischen Téatigkeiten, bei denen mit Aerosolbildung
gerechnet werden muss (Husten provozierende Malnahmen, z. B. Absaugen), ist
anhand einer Gefahrdungsbeurteilung festzulegen, ob vom Personal ggf.
weitergehende Schutzmalinahmen eingehalten werden muissen (z. B. Tragen einer
FFP3-Maske ohne Ausatemventil).

Atemschutzmasken mit Ausatemventil sind gemaf § 4 Abs. 1 Satz 3 Niedersachsische
Corona-Verordnung hicht zulassig.

5. Testnachweise

Nach § 17 Abs. 2 Satz 1 und Abs. 3 Niedersachsische Corona-Verordnung bestehen fur
folgende Personen Verpflichtungen, einen Test nach § 7 Abs. 1 Niedersachsische Corona-
Verordnung nachzuweisen:

» Beschaftigte incl. Leiharbeitnehmerinnen, Praktikantinnen, Ehrenamtliche und

(Bundes-)Freiwilligendienstleistende haben an drei Tagen je Woche, an denen sie in
der Tagespflege-Einrichtung tatig sind, einen Test nach § 7 Abs. 1 Niedersachsische
Corona-Verordnung nachzuweisen, es sei denn, sie verfiigen gemaf § 17 Abs. 2 Satz
5 Niedersachsische Corona-Verordnung uber einen Impfnachweis nach § 2 Nr. 3
SchAusnahmV oder einen Genesenennachweis nach 8§ 2 Nr. 5 SchAusnahmV.

Das Betreten einer Tagespflege-Einrichtung durch Dritte, die in diesen Einrichtungen
eine Tatigkeit der kdrpernahen Dienstleistungen erbringen (z. B. Physiotherapie), darf
erst nach Vorliegen eines negativen Testergebnisses nach 8 7 Niedersachsische
Corona-Verordnung erméglicht werden, wobei das Ergebnis bei einem Test nach § 7
Abs. 1 Satz 1 Nr. 1 (PCR-Test) nicht alter als 48 Stunden und bei einem Test nach § 7
Abs. 1 Satz 1 Nr. 2 (PoC-Antigentest) oder Nr. 3 (beaufsichtigter Selbsttest) nicht alter
als 24 Stunden sein darf. Die Pflicht zum Testnachweis entfallt, wenn die bzw. der Dritte
Uber einen Impfnachweis nach § 2 Nr. 3 oder einen Genesenennachweis nach 8§ 2 Nr.
5 SchAusnahmV verfugt.

Wenn die nach 8§ 3 Niederséchsische Corona-Verordnung festgestellte Warnstufe
mindestens 1 oder wenn der Indikator "Neuinfizierte" gemall &8 2 Abs. 4
Niedersachsische Corona-Verordnung mehr als 50 betragt, missen Gaéaste, die
Dienstleistungen eines Betriebs der kérpernahen Dienstleistungen entgegennehmen
(z. B. Friseur etc.), geimpft, genesen oder getestet sein. Ausgenommen hiervon sind
medizinisch notwendige kodrpernahe Dienstleistungen, also solche, die auf einer
arztlichen oder zahnarztlichen Verordnung oder einem solchen Attest beruhen. Als
medizinisch notwendige Dienstleistungen sind auch Behandlungen durch z. B.
Heilpraktikerinnen ~ und  Heilpraktiker = sowie  Psychotherapeutinnen  und
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Psychotherapeuten anzusehen. Die alltdgliche Pflege, die ebenfalls kérpernah
erbracht und entgegengenommen wird, ist davon ebenfalls ausgenommen.

Weiterfihrende Informationen zur Durchfihrung von Antigen-Schnelltests sind den
Hinweisen flr Einrichtungen und Leistungsangebote zur Durchfiihrung von Antigen-
Schnelltests und Bereitstellung eines Muster-Testkonzepts zu entnehmen.

6. Handehygiene

» Bei Betreten und Verlassen der Einrichtung fiihrt jede Person eine Handedesinfektion
durch.

» Nach Kontakten mit h&ufig gemeinsam benutzten Beruhrungspunkten (z. B.
Tarklinken, Fahrstuhlknopfe, Griffe, gemeinsam genutzte Gegenstéande), vor dem
Essen, nach Benutzung eines Taschentuchs etc. ist ebenfalls eine Handedesinfektion
durchzufuihren (ggf. passiv). Alternativ kann auch eine Handewaschung mit Wasser
und Flussigseife durchgefuhrt werden.

Die Handedesinfektion ist hautschonender als haufiges Handewaschen. Wenn
Handewaschen haufig durchgefihrt wird, sollten Mdoglichkeiten der Hautpflege
bereitgehalten werden.

» Berithrungen im Gesicht, insbesondere Mund und Nase, sind zu vermeiden.

» Fur das Personal sind auRerdem die Indikationen des Konzepts der 5-Momente-der-
Handedesinfektion zu beachten. Die Vorgaben des einrichtungsbezogenen
Hygieneplans sind ebenso zu beachten.

» Handedesinfektionsmittel mit dem Wirkbereich "begrenzt viruzid", "begrenzt viruzid
plus" oder "viruzid" sind verwendbar.

7. Abstandhalten
» Der Mindestabstand von 1,5 Metern soll, wann immer mdglich, eingehalten werden.

» Das Abstandsgebot gilt - auch bei Gemeinschaftsaktivitaten - nicht, soweit alle
anwesenden Gaste einen fur sie geltenden Impfnachweis nach 8§ 2 Nr. 3
SchAusnahmV, einen Genesenennachweis nach § 2 Nr. 5 SchAusnahmV oder einen
Nachweis Uber eine Testung nach § 7 Niedersachsische Corona-Verordnung vorlegen.
Es wird aber empfohlen, in Innenrdumen bei nahen Kontakten und Unterschreitung des
Mindestabstands eine medizinische Maske zu tragen, wenn moglich.

8. Bellftung

» Es wird empfohlen, in den Innenrdumen der Einrichtung fir ausreichend
Frischluftzufuhr zu sorgen (regelméaBiges Stof3liften).

9. Anzahl der Gaste

» Die tatsachliche Anzahl der Gaste ist abhéngig von den raumlichen Vor-Ort-
Gegebenheiten und dem Impf-, Genesenen- und Teststatus der Gaste, wonach die
Gruppengrof3e im Fall der Anwesenheit von Personen, die weder geimpft, genesen
oder getestet sind, dem Abstandsgebot nach § 1 Abs. 2 Niedersachsische Corona-
Verordnung entsprechend anzupassen ist. Dies ist im einrichtungsbezogenen
Hygienekonzept zu Dbertcksichtigen. Bei  Gruppenbetreuung sollten die
Gruppengrof3en grundsétzlich moglichst klein gehalten werden. Es sollten méglichst
gleichbleibende Gruppen gebildet werden.
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10. Gemeinschaftsaktivitaten

>

Bei Gemeinschaftsaktivitaten soll der Mindestabstand von 1,5 Meter gemalf3 § 1 Abs.
2 Satz 1 Niedersachsische Corona-Verordnung mdoglichst eingehalten werden.
Grundsatzlich gilt gemall §8 4 Abs. 4 Niedersachsische Corona-Verordnung keine
Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung, soweit und solange die Gaste einen
Sitzplatz eingenommen haben.

Das Abstandsgebot nach 8 1 Abs. 2 Niedersachsische Corona-Verordnung und die
Pflicht zum Tragen einer Mund-Nasen-Bedeckung nach 8§ 4 Abs. 1 Niederséchsische
Corona-Verordnung gelten nicht fur die Gaste einer Tagespflegeeinrichtung, soweit
alle anwesenden Gaste einen Impfnachweis gemafd § 2 Nr. 3 SchAusnahmV, einen
Genesenennachweis gemal § 2 Nr. 5 SchAusnahmV oder einen Nachweis Uber eine
Testung nach § 7 vorlegen. Gleichwohl wird empfohlen, in Innenrdumen bei nahen
Kontakten und Unterschreitung des Mindestabstands eine medizinische Maske zu
tragen, wenn moglich.

Wenn die nach 8 3 Niedersachsische Corona-Verordnung festgestellte Warnstufe
mindestens 1 oder wenn der Indikator “"Neuinfizierte* gema® § 2 Abs. 4
Niedersachsische Corona-Verordnung mehr als 50 betragt, missen bei einer
Veranstaltung mit mehr als 25 Teilnehmern alle in geschlossenen Raumen gleichzeitig
anwesenden Personen geimpft, genesen oder getestet sein.

Lautstarke Beschaftigungen oder Singen sollten in den Innenraumen vermieden
werden. Falls doch im Innenbereich gesungen werden soll, ist zu empfehlen, dass die
Beteiligten dabei mdglichst den Mindestabstand einhalten, eine medizinische Maske
tragen und fur ausreichend Frischluftzufuhr gesorgt wird, um den Ausstol3 und die
Ubertragung von Tropfchen sowie eine Ansammiung und Verbreitung von Aerosolen
im Raum einzuschranken.

Zum Umgang mit gemeinsam zu benutzenden Gegenstanden (z. B. Kartenspiele)
siehe unter Handehygiene und Reinigung und Desinfektion. Eine personengebundene
Benutzung von Gegenstanden ist zu bevorzugen.

Das Hygienekonzept kann nach 8§ 5 Abs. 2 Satz 2 Niedersachsische Corona-
Verordnung Regelungen und MalRnahmen enthalten, die den Verzicht auf eine Mund-
Nasen-Bedeckung ermdglichen, zum Beispiel durch die Verwendung geeigneter
physischer Barrieren aus Glas oder Plexiglas.

Unter Einhaltung der Infektionsschutzmafinahmen in Bezug auf COVID-19 (AHA-L-
Regeln unter den vor- und nachstehend genannten Bedingungen) und den Umgang
mit Lebensmitteln kénnen Gaste an der Zubereitung des Essens entsprechend den im
Hygieneplan der Einrichtung festgelegten Regelungen fir eine Gastekiche unter
Aufsicht und Mitwirkung des Personals, welches gemalR § 43 Infektionsschutzgesetz
belehrt worden ist, beteiligt werden.

11. Reinigung und Desinfektion

>

Fur die Reinigung und Desinfektion gelten die gleichen Anforderungen wie unter
Normalbedingungen (entsprechend dem einrichtungsbezogenen Reinigungs- und
Desinfektionsplan).

(Hand-)Kontaktflachen, die haufig von mehreren Personen beriihrt werden (z. B.
Fahrstuhlknopfe, Handlaufe, Griffe), sollten regelmaRig desinfizierend gereinigt
werden.

» Gemeinsam, nicht personengebunden genutzte Gegenstande sollten vor Weiterbenutzen
durch andere Personen desinfiziert werden.

» Flachendesinfektionsmittel mit dem Wirkbereich "begrenzt viruzid”, "begrenzt viruzid plus”
oder "viruzid" sind verwendbar.
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